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一、作者簡介： 

作者侯文詠先生，為台灣縣嘉義人，臺大醫學院臨床醫學博士。曾經擔任臺

大醫院和萬芳醫院麻醉科主治醫師，以及臺北醫學大學醫學人文研究所副教

授。目前專職寫作，著有《親愛的老婆》、《白色巨塔》、《我的天才夢》和《危

險心靈》等暢銷好書。 

二、內容簡介： 

《危險心靈》這本書以青少年學生的角度出發，關注教育改革政策下的學校、

老師、學生、家長方面的衝突與各種現象。主角是國三生小傑，他上課偷看

漫畫的事件，引發一連串的衝突，先被老師處罰，之後小傑向校長投訴，後

來又與老師發生肢體衝突，最後引來新聞媒體大肆報導和政治人物炒作。本

書引起社會對台灣教育改革是否成功、媒體與政治亂象等問題的許多討論和

迴響。 

三、我的心得： 

這本書讓我印象很深刻，加上以前家人有跟我一起看這部由小說翻拍成電視

劇的《危險心靈》，裡面訴說了許多媒體的力量、政客的荒謬和現實的殘酷，

讓我成長了很多。 

在看這本書之前，我一直認為在我們這年紀，最重要的就是讀書，看完之後

恍然大悟，我才察覺「快樂學習」或許才是最重要的。原來教育是一個競技

場，和遊戲一樣，如果初期已經蒐集了許多經驗裝備資源，等於是勝在起跑

點，就像是父母在小時候幫我們規劃補習珠心算和學習各式各樣之樂器一樣，

但他們真的理解孩子們想要的、有興趣的是什麼嗎？我認為學習不應該只是

受限於學校課本上的知識，不應該死背那些知識，應該從現實生活中去學習

經驗。成績差不代表是「壞學生」；成績好不代表就是「好學生」，不能用成

績來評價一個人多有才華，社會上也有許多出名的商業人士並不是滿腦子墨

水，而是以他的經驗，一步一腳印累積出來的成就。 

我認為「讀書」應該遵從自己內心的想法，但也要在適當的學習機制裡帶點

壓力，若渾渾噩噩過日子會太放飛自我，不知未來去向。讀書可以選擇自己

喜愛的，我自己就對商業很有興趣，除了學校課本閱讀，也規劃了閱讀有關
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會計學和經濟學的書本。讀書可以很輕鬆，取決於你的想法，若是為了「看

別人也在讀書」才讀書，不但不快樂學習，反而會越來越厭煩，也變得對讀

書這定義而逐漸模糊了。 

抱有堅持自己理想的精神，才能真正的找到快樂學習的意義。 

四、討論議題： 

讀書的意義是什麼？換個方向思考，我們心中真的想要的是什麼？ 

 

 


