
《在天堂遇見的五個人》讀後心得 

你相信人們死後真的會到天堂嗎?真的會遇見在生命故事中出現的五個人嗎?

每個人的心中也許都存在著一個天堂，你是否會期待遇見在你生命故事中出現的

五個人，不管是認識、不認識；不管他的出現是好是壞！ 

 

  《在天堂遇見的五個人》說著一位在遊樂園裡工作的老工人艾迪，退伍後就

待在家鄉，每天重複的做著同樣的工作。他曾想繼續升學、曾想四處遊歷，然而

他怨怪自己在戰爭中殘廢了的腿，怨怪他那沈默然而暴躁易怒的父親，害的他放

棄夢想，困在這個海灘小鎮。他經常做惡夢，夢到同樣的大火，至親所愛都已過

世，剩下陪伴他的只有回憶，他的生活，蒼白而無趣。可是，他仍然每天做著維

修工作，就算不耐煩也還是會為小朋友做個小玩具。83 歲生日這天，他為了救

一個小女孩而喪了命。上了天堂以後，艾迪遇見五個曾經出現在他生命裡的五個

人，並逐一說出自己的故事，說出他們是在何時在人間與艾迪相遇，以及艾迪要

在他門身上學習的功課。艾迪逐漸領悟：原來，自己的生命裡一直都有別人的生

命，而別人的故事和自己的故事會在最無法預料的時空，產生交集。 

 

  讀完了這本書以後，我最喜歡的是艾迪在天堂遇見的第一個人─藍膚人，艾

迪之所以會遇見他是因為，藍膚人因他而死，就當艾迪知道以後，正在責怪自己

的時候，藍膚人說了：「公平這個東西，不能決定生命與死亡。如果公平可以決

定仁的生死，好人就不會短命。」 

 

  在這個世界上，人們看似陌生，但又好像被一條看不見的線所繫著，艾迪在

天堂遇見的人，有的認識、有的不認識，但每個人都能為他帶來改變，小隊長敎

會了艾迪，犧牲某樣東西，並不代表真的失去，而露比則敎會他學會寬恕！ 

 

  「我們所有的人，彼此之間都有關聯，沒辦法讓一個生命單獨存在，就像你

沒辦法把一陣微風從風裡面分離出來。」這句話一直讓我思考著：「為什麼我能

活到現在，而我活著，是為了自己，還是為了別人？」 

 

  作者以想像為空間，描繪出一個天堂，看似平凡的故事，卻一再激發著我們

腦中的思緒。明明是毫無關係的人，在那冥冥之中，卻又有著環環相扣的故事。

你真的相信有天堂嗎？而你是否會期待在那裡遇見在你生命故事中出現的五個

人，並且期待他敎會你什麼。不管是為自己而活，或者是因為別人而存在，「當

你不在乎失去，你才真的愛著，當你完全付出自己，你才真的活著。」 

 


